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Madame, Monsieur,

Fidéles aux valeurs chrétiennes de notre
Fondateur, le Bienheureux Jean-Baptiste
Fouque, 'accompagnement des malades en
fin de vie et de leur famille est une priorité
essentielle pour nos soignants depuis toujours.

C’est dans cet esprit qu’en 1992, un Service
« Douleur et Soins Palliatifs » a été créé au sein
de I'Hopital Saint Joseph ou des équipes
dédiées ceuvrent avec dévouement et humanité
pour soulager au mieux la douleur des malades
et accueillir leurs familles et leurs proches. Les
besoins sont importants pour mieux accueillir
ces patients, leurs familles et leur proposer des
soins de support.

Hoépital privé a but non lucratif, il a recours,
par le biais de sa Fondation, a la générosité
du public pour le financement des activités
d’accompagnement au sein du Service Douleur
et Soins Palliatifs.

Avec tous mes remerciements pour votre
générosité et votre confiance, je vous prie de
croire en mon entier dévouement au service
de la Fondation Hopital Saint Joseph.

NOTRE NOUVEAU DEFI :
SOUTENIR LES PROJETS
DU SERVICE DOULEUR
ET SOINS PALLIATIFS

Le Service Douleur et Soins Palliatifs de I'Hopital Saint Joseph accueille
toute personne atteinte de maladie grave, évolutive mettant en jeu
le pronostic vital ou atteinte de douleurs chroniques.

2 unités composent ce service
avec 12 lits réunis autour d'un
service « LE PATIO » pour les
soins palliatifs et une unité de
- consultation et d'hospitalisation
- de douleur chronique avec 7 lits.

' En 2023, plus de 280 patients
~ ontainsi pu étre pris en charge
par les équipes pluridiscipli-
naires du service des Soins
Palliatifs et nous souhaitons
~ mettre en ceuvre certains projets
gue nous vous présentons dans
~ cette Lettre afin d'améliorer la
prise en charge des patients et
I'accueil des familles.

Si notre Hopital peut financer ces projets, c'est notamment grace a
vos dons.

Pour financer ces programmes, plus de 28 000 € sont nécessaires
en 2024.

Aidez-nous a relever ce nouveau défi : dés a présent, merci pour
votre générosité !

- La Fondation Hopital Saint Joseph est agréée
CONFIANCE JEalel le Don en Confiance depuis juillet 2012
s (agrément renouvelé en juin 2021).




FINANCER DES AMENAGEMENTS AU SEIN DU

Grace a vos dons, nous pouvons mieux accompagner les patients en soins palliatifs

__________________________________________________________________________________________________________________

SOUTENIR LES PROJETS
DU SERVICE DOULEUR
ET SOINS PALLIATIFS

Interview

Dr Alix Dousset

Chef de service Douleur
et Soins Palliatifs au sein
de I'Hopital Saint Joseph

Un patient et une infirmiére du Patio

Pourriez-vous nous présenter le service Douleur et Soins
Palliatifs de I'Hopital Saint Joseph ?

Depuis 1992, notre service accueille, soigne et accompagne les patients en situation
palliative ou présentant des douleurs invalidantes. Le « PATIO » est le nom donné
a notre unité d’hospitalisation de 12 lits pour les patients les plus fragiles ou en fin
de vie.

Notre service c'est aussi une unité de consultation, un hopital de jour et deux
équipes mobiles de soins palliatifs qui rencontrent les patients en situation palliative
dans les services de I'ndpital et a domicile.

Les équipes sont constituées de médecins, infirmiéres, aides-soignants, psychologues,
kinésithérapeutes, cadre de santé, secrétaires, diététiciennes, assistantes sociales. ..
Ce sont ainsi pres de 30 personnes qui y travaillent toute I'année.

En 2023 : ce sontainsi pres de 2 500 consultations, 600 visites a domicile pour plus
de 200 patients. Nos équipes ont également pu accompagner plus de 700 patients
hospitalisés dans les services de I'Hopital et plus de 280 au sein du « PATIO ».

enusc saizeBalesyar Sots Pl "~ Quels sont les projets que vous souhaiteriez mettre en oeuvre
au sein de votre service ?

Le soin relationnel est essentiel car il permet d'apporter réconfort, sécurité et
dignité aux patients et a leur famille, au-dela des gestes techniques. Proposer
un lieu d'accueil a nos patients et a leurs familles qui soit chaleureux et apaisant est
primordial et nous souhaiterions dans ce contexte rénover les salons des familles.
De méme, proposer des approches holistiques (sophrologie, médiation animale,
poésie des clowns) permet de donner du sens a la vie jusqu'a ses derniers instants.

Un grand merci a vous pour votre soutien !



NOS PROJETS POUR 2024

2 NOUVEAUX SALONS
DES FAMILLES ET DES
ACTIVITES DE RELAXATION

Le service Douleur et Soins Palliatifs de I'Hopital Saint Joseph poursuit ses
projets pour aider les patients a affronter leur maladie et mieux accompagner
les familles.

En 2024, les équipes souhaitent ainsi rénover les 2 salons des familles pour
mieux accueillir les proches des malades et notamment repenser ces 2 salons
avec un coin bureautique pour permettre, par exemple, aux membres de la
famille de télétravailler tout en restant aux cotés des malades et un espace jeu
pour les enfants et petits enfants qui sont amenés souvent a accompagner leurs
parents dans ces moments de vie si difficiles.

Un projet de salle de cinéma est également promu par les soignants afin de
proposer aux malades de se réunir et de partager un moment, ainsi a l'occasion
de visionnage de films qui invitent a I'évasion et a la détente.

De méme, les équipes de ce service souhaitent pouvoir proposer pour leurs
patients des activités de loisirs et de relaxation dont notamment :

- La poursuite de la venue des clowns du « Gai Rire » aupres des malades pour
créer des espaces dexpression, démotion et de partage : grace a leur approche
pleine de poésie et de douceur, ils raménent de la vie et de '¢motion dans ces
services souvent associés au dernier age de la vie,

- la possibilité pour les patients de suivre des séances de sophrologie et
d’hypnose qui invitent a la relaxation,

- la musicothérapie avec le financement d'enceintes connectées permettant
de diffuser dans les chambres des patients les musiques aimées et choisies par
ces derniers,

- la médiation animale est également en étude avec I'association AMEA,
association d'‘éveil et de médiation par les animaux, pour faire bénéficier les
patients des bienfaits de la rencontre avec un animal.

L’AvIS DE CHRISTINE GARGIULO
CADRE DE SANTE SERVICE DOULEUR ET SOINS PALLIATIFS

Notre travail au « PATIO » consiste a accompagner
patients et familles pendant les derniers stades
de la maladie.

Nous sommes a leurs cotés afin d’apporter
¢ douceur et bienveillance dans ces moments
. difficiles.

~ Nous leur proposons également des moments
de partage (goUters), de la poésie (association
«le GAIRIRE »), et de la détente (balnéothérapie).

b
i

Tellement d'autres attentions pourraient leur étre proposées : une
chambre ou ils se sentent comme a la maison, des espaces permettant
aux proches le télétravail, le partage d'un repas offrant aux patients et
familles une parenthése, de la médiation animale, de la sophrologie. ..
afin de soulager les angoisses.

Vous voyez, les idées ne manquent pas, nous comptons sur vous !

SERVICE DOULEUR ET SOINS PALLIATIFS

Le contact avec les animaux permet dapaiser
les douleurs et peut apporter du bien-étre

TEMOIGNAGE DES FAMILLES

«On peut quantifier, calculer la
rentabilité des soins que Yohan a regu,
mais on ne peut pas le faire pour toute
la bienveillance, I'affection, la douceur,
I'humanité, le réconfort et lécoute que
votre équipe nous a offert. Grdce a votre
extraordinaire équipe et malgré le peu
de moyens quelle a, nous avons pu
affronter ces douloureux moments ».

Témoignage de Emilie D.
sceur d'un patient accompagné en 2023
au sein du service Soins Palliatifs

QUEL EST LE BUDGET
DE CES PROJETS ?

Le budget du projet de rénovation des
2 Salons des Familles séléve a 10 000 €,
celui de la salle de cinéma est de 3 000 €.
Les activités de détente, quant a elles,
totalisent un budget de 15 000 € par
an pour lequel I'établissement ne
recoit aucun financement de la Sécurité
Sociale.



Inauguration de I’'Hopital Saint Joseph-Montval, etabllssement qui s'inscrit
dans la prise en charge gériatrique des patlents, dans le 9eme arrondlssement de Marsellle

En décembre 2021, la Lettre aux Amis de
Saint Jo n° 58 invitait nos bienfaiteurs a
participer au financement d'un nouvel
hopital pour une meilleure prise en
charge en Soins Médicaux et de Réa-
daptation et en Soins de Longue Durée.
\Vous avez été de nombreux donateurs
particuliers a répondre avec générosité
a cet appel !

Le 16 février 2024, en présence de
Denis Robin, Directeur Général de
I'Agence Régionale de Santé - Provence-
Alpes-Cote-d'Azur (ARS Paca), de
Sylvain Di Giovanni, Conseiller Dépar-
temental représentant Martine Vassal,
de Mme Marie-Héléne Amsallem,
Adjointe a la Ville de Marseille représen-
tante de Benoit Payan, de Cathy Taillandier, Adjointe représentante de Mme le Maire du 9-10¢"¢ arrondissement,
Bruno Vergobbi et Sophie Dostert, respectivement Président et Directeur Général de la Fondation et de I'Hopital Saint Joseph,
ont inauguré ce nouvel établissement de 120 lits. 2¢™ établissement de I'Association Hopital Saint Joseph Marseille,
I’Hopital Saint Joseph-Montval bénéfice du plateau technique, de I'expertise médicale de I'Hopital Saint Joseph, et d'un
cadre de vie et de soins privilégiés. Il a été imaginé par le cabinet d'architecture ROUGERIE+TANGRAM et décoré par le
cabinet d'architecture intérieure de Sophie Ferjani, célébre décoratrice marseillaise. Situé dans le 9™ arrondissement,
au coeur d'un espace verdoyant et ouvert, ce nouvel établissement de 6 400 m? a accueilli ses premiers patients le
2 janvier dernier.

Pour rappel, ce projet a également bénéficié du soutien de la Fondation des Hopitaux fondation

de France a travers son appel a projet « Prenons soin de ceux qui nous soignent ». des hopi’raux

Inauguration de I'Hépital Saint Joseph Montval - 93 rue Joseph Aiguier - 13009 Marseille

Merci a tous d’avoir permis ces réalisations !
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